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CUIDANDO NURE
Boletín trimestral de ianire estébanez Psicología - NURE

Hola, amiga 

Este boletín final de 2023 ha tardado en llegar. Y es que no han
sido tiempos fáciles en estos meses. El comienzo del nuevo
espacio nure en septiembre vino con mucha ilusión, pero
muchas preocupaciones, mucho apoyo de las compañeras, pero
muchas gestiones, mucho cariño recibido, pero mucho esfuerzo
económico. Algo así sería el resumen de esta maravillosa
montaña rusa en la que me he montado este 2023. Para 2024
pongo mi energía en la calma, el acompañamiento, el apoyo
mutuo... y muchos grupos. Te lo cuento. 



En septiembre, después de una reforma

amplia, larga, y mucho más cara de lo

esperado... tuvimos por fin el día de

inauguración en nure. 

Un día de celebración en el que poder

abrir las puertas del nuevo espacio a

amigas, compañeras de profesión, o

personas interesadas en conocernos ;)

INAUGURACIÓN

El espacio nure se encuentra en la C/ Arenal, núm 3.

Un edificio mixto de viviendas y oficinas que se

encuentra enfrente del Arriaga, en una zona muy

céntrica para ser Bilbao, pero en la que también

disfrutamos de mucha tranquilidad. Se trata de un

ático abuhardillado cuyas ventanas dan al interior de

las calles peatonales del Casco Viejo, a través de las

que recibimos grandes dosis de luz directa por las

mañanas y  silencio, necesario para nuestro trabajo. 



La sala verdeagua es la consulta individual que utilizan de manera colaborativa natalia, sherezade y

soraya, a la que se puede acceder directamente desde la entrada - recepción, y al lado del baño.



La sala grana es el espacio de acompañamiento

de ianire donde se realizan sesiones individuales,

grupales y se graban contenidos audiovisuales y

formaciones online. 

A esta esta sala se accede desde la misma

recepción y no podía faltar una gran mesa

redonda donde poder reunirnos y vernos en

horizontal. También aquí tenemos el acceso a

una pequeña cocina-almacén. 



Nos hizo mucha ilusión poder celebrar con
vosotras el inicio de este espacio en el que no solo
queremos poder llorar, rabiarnos y aliviar dolores,
sino también construir y disfrutar de goces y
sensaciones placenteras. 

Muchas gracias por venir a celebrar el
nacimiento de nure en Bilbao, amigas!



CURSO VERANO

Como parte de la comisión de Psicología
de igualdad de género del COP Bizkaia,
este año hemos movido mucha
actividad en la que poder compartir con
profesionales la perspectiva de género y
feminista que es tan importante tener
en cuenta en la salud mental. 

La primera oportunidad fue en
septiembre en la ya tercera edición del
curso de verano que organizamos con
la fundación uik, los cursos de verano
de la UPV-EHU, “Salud mental con
perspectiva de género III”, que este año
dirigimos al trabajo con las
masculinidades con profesionales
como Olmo Morales, Josetxu Riviere,
Juan Moro, Carlos Ramírez, Amaia
Aguirre, Coral Herrera, Lala Mugica,
Laura Negredo, Raquel Conchell y mi
querido Miguel Ángel Arconada, a quién
conocí hace años en el ámbito de la
coeducación.  



JORNADAS ESTATALES

Enl primer fin de semana de noviembre, llegó
por fin la cita en la que hemos estado meses
trabajando desde la comisión del COP
Bizkaia, las XIV jornadas estatales de
Psicología contra la violencia de género,
que este año conseguimos que tuvieran como
sede Bilbao en la Universidad de Deusto. 

Fueron 3 días, en los que pusimos el foco en
entender y atender las violencias sexuales,
en un año muy importante, en el que
precisamente tenían que ponerse en marcha
a nivel institucional los centros de crisis para
la atención a las violencias sexuales.  

Tuvimos la suerte de poder contar con la
presencia de diferentes profesionales con
experiencia en el ámbito a nivel estatal y de
colocar el feminismo de manera transversal
en los contenidos de las jornadas, pero
también en la organización y el cuidado
sostenido entre las compañeras del comité
organizador. 

Tras unos días tan intensos y con tanto
trabajo sostenido desde la voluntariedad de
las 5 (maritxu, berta, ainhoa, inés y yo),
decidimos nombrarnos las sirgueras (puedes
acceder al último vídeo de las jornadas para
entenderlo). 

Sí, porque hay vídeo de todo ;)



JORNADAS ESTATALES

El jueves comenzó con diferentes talleres simultáneos,
entre los que estuvieron Elisa Cobos con su taller de límites
encarnados, Norma Vázquez, hablándonos de la terapia de
lo complejo, o Carol Izquierdo en el taller de CNV
Comunicación no violenta. 

Las jornadas del viernes y el sábado fueron en formato
ponencia y mesa redonda, en los que poner contexto al
abordaje terapeútico (Adriana F. Caamaño y Cristina
Maseli), socio-cultural (Monica Alario y Ana Burgos) y
social, se habló de los problemas de salud mental graves
emergentes de las relaciones de dominación (Ana Távora),
las experiencias y necesidades de víctimas de violencia
sexual (Marga Sáenz y Noelia Fernández Briz), la respuesta
institucional, el trabajo terapéutico con agresores y con
víctimas de vs. Y terminamos con la prevención de la mano
de Esperanza Bosch desde la Universidad de Baleares, las
canciones de la Kora que nos llenaron de energía feminista
para cuidarnos, y las conclusiones realizadas por las
sirgueras de la comisión de igualdad. 

Si no pudiste estar en las jornadas, puedes ver todas las
ponencias en esta lista de reproducción (14 vídeos)

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1bfJg-
tCTRd7NqGW5AAyyXxmGho-Pl_-

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1bfJg-tCTRd7NqGW5AAyyXxmGho-Pl_-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1bfJg-tCTRd7NqGW5AAyyXxmGho-Pl_-


Y ENCUENTROS ESPERADOS

Para mí, las jornadas, además de unos
días de tensión y mucha
responsabilidad, fueron espacios de
encuentro con compañeras a las que
quiero, el momento de desvirtualizar a
adriana después de pasar años juntas
online (te quiero mucho, linda), volver
a encontrarme con Elisa Cobos, que fue
mi profesora del master en terapia
reencuentro, y tomarnos unas cañas
llenas de risas con ellas y Ana Burgos
de nuevo... 

Pero además, teníamos que aprovechar
el hecho de que muchas compañeras
de la red de derivación vinieran a
Bilbao en estos días, y organizamos
una cena informal en la sinsorga para
juntarnos. Vinieron compañeras desde
Catalunya, Murcia, Madrid, Zaragoza,
Barcelona, Donosti, Navarra, Ceuta... 

Fue genial poder veros y sentiros cerca!
Gracias a todas por venir a pasar un
rato, por los abrazos de pasillo, los
saludos rápidos, las conversaciones
largas y las vivencias compartidas
desde el corazón. 



CERRAMOS LOS CONVERSATORIOS...

Habrán sido meses difíciles, pero si algo podemos decir en nure es que nos hemos dado
tiempo y mucho cuidado para terminar los conversatorios prometidos 

En el mes de octubre, llegó el tiempo de que  
natalia flores nos compartiera su
conversatorio sobre vulnerabilidad, que
repartimos en dos vídeos grabados y un
directo; y en diciembre, soraya domínguez
del valle cerró la propuesta de
conversatorios sobre el temazo del duelo,
que tanto nos mueve al finalizar el año, los
ciclos vitales y todos los procesos de cambio. 

Ambos conversatorios tienen muchas
reflexiones, sentires, y compartires, que no
sería posible resumir por aquí. 

Por eso, y porque no queremos que te quedes
con las ganas de recoger todo lo que las
compañeras de nure hemos compartido en
estos espacios reflexivos, hemos subido
todos los conversatorios del año a la web y
a un canal de youtube para que puedas
verlos cuando tú quieras. 

 ianireestebanez.com/nure/conversatorios/

conversatorios en youtube

https://ianireestebanez.com/nure/conversatorios/
https://ianireestebanez.com/nure/conversatorios/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLj9-bG7H1NButKHAeTZr7RVjJmlw7eb5d


Y COMIENZA ALGO NUEVO...

Pero además, aunque cerremos la propuesta de
conversatorios mensuales en directo con las
compañeras de nure, natalia y yo seguiremos
construyendo vídeos reflexivos donde, en este
ritmo contrahegemónico, sin intentar dar
lecciones, consejos ni crear tips que generen
adicción, sino dándonos tiempos pausados para
la reflexión y construcción colectiva, os
acercaremos la sabiduría de grandes
profesionales feministas con las que vamos a
compartir próximamente en un formato “podcast”
pronto... Te lo contamos en este vídeo:

También estos meses he tenido la posibilidad de grabar vídeos y directos con personas
a quien admiro mucho en la serie de vídeos (“h)amigas feministas” como Coral
Herrera, Maitena Monroy y Jose Oteros... 

(Puedes ver cada vídeo pulsando encima de su imagen)

https://www.instagram.com/p/C1E9ew8KUyE/
https://www.instagram.com/reel/CzeRoInqTdt/
https://www.instagram.com/reel/CzGqmeyKK4l/
https://www.instagram.com/p/C0Cknr2LUgt/


VIENE 2024
y eso supone algunos cambios 

El primero es que se finalizan ya las ediciones del curso online “Integrar
el feminismo en la práctica de la psicoterapia” en su 4º edición. Han
sido en estos años 40 compañeras las que han decidido revisar sus
prácticas terapéuticas desde una mirada feminista. Muchas de ellas
forman parte de espacios de intervisión de la red que en 2024 vamos a
estar realizando los jueves y los sábados por la mañana. 

Pero además, ya puedes ver la información y el contacto directo de 11
compañeras que han terminado la formación completa en la página web
psicologiafeminista.org

El próximo año terminamos la edición en enero... y en febrero nace un
formación renovada, en la que ya no estaré sola como formadora...

https://www.instagram.com/reel/CtlWP8wKmnz/?hl=es
https://ianireestebanez.com/psicologiafeminista-org/


VIENEN LOS GRUPOS 2024
y eso supone aprendizaje colectivo 

La apuesta de este año va a ser por los espacios compartidos en grupo de manera mantenida. Porque
sabemos que tenemos dificultad para encontrar tiempo y recursos para comprometernos, pero también  
que la creación de una seguridad y aprendizaje que permee en el cuerpo, requiere algo más que acudir a
un taller, o a una jornada, o ver contenidos puntuales en redes sociales. Sabemos que necesitamos sentir
en el cuerpo que los grupos son espacios seguros, que podemos conocernos a nosotras mismas en ellos, y
que no ocurre de manera casual, sino compartida. 

Porque una visión feminista del malestar no nos puede hacer quedarnos con el impacto de lo puntual ni lo
individual, este primer semestre de 2024 decidí políticamente poner energías en propuestas de grupo. 

En la propuesta que lanzo junto con berta elorriaga para mujeres a partir de 40 años, nos
encontraremos con nuestros cuerpos y los cambios que transitamos hacia la menopausia, para
resignificarla, reconocer lo que nos aporta bienestar, y que podamos disfrutar de la etapa a la que nos
acercamos con gozo. Contaremos con la participación de Carol Izquierdo en una de las sesiones de
este grupo a realizar en jueves a la tarde (conexión útero-corazón)

En la propuesta de autoconocimiento corporal que lanzamos un sábado al mes acompañada por
natalia flores, pretendemos acercarnos a nuestros cuerpos desde el buentrato, reconocer las
tensiones y los placeres, identificar los límites, y aprender a relacionarnos, pudiendo separarnos
amorosamente de lo que nos hace daño. Contaremos con la participación de Olatz Crespo en una
sesión de enraizamiento y estructura a través del yoga. 

Puedes acceder a la información de cada grupo, su programa, precio y fechas en la web

 para “conocerte” en grupo

https://ianireestebanez.com/formacion-grupos-lo-emocional-es-politico/grupo-de-psicologia-feminista/
https://ianireestebanez.com/formacion-grupos-lo-emocional-es-politico/grupo-de-psicologia-feminista/


En una escuela online de 6 meses de duración (febrero - junio) en la que compartir espacio y
reflexiones profundas con profesionales que trabajan en terapia desde un posicionamiento enfocado,
a través de la sexología feminista (maría sabroso), la psicoterapia LGTBQIA+ (ismael cerón), el
psicoanálisis feminista (jara aithany pérez), las neurodivergencias en mujeres (elisende coladan) y
el acompañamiento amable al trauma (clau kösler). Las sesiones online tendrán 3 horas de duración
cada una y el taller con clau será el cierre presencial de la escuela, en el que nos podremos celebrar
en cuerpo. Un total de 20 horas de formación enfocada en prácticas y sabidurías feministas. 

Y un grupo presencial de supervisión con mirada feminista que organizamos de marzo a junio con  
norma vázquez, feminista mexicana con una larga trayectoria en el ámbito de la violencia contra las
mujeres en euskadi, y una de mis primeras maestras. 

 para profesionales “psi”

Las psicólogas estamos muy acostumbradas a pagar formaciones bien
caras a nivel académico en las que a veces sacamos poco aprendizaje
práctico... ¿estaremos dispuestas a pagar justamente a profesionales
feministas por su sabiduría en lugar de pedirles trabajo activista y
gratuito como nos enseña el sistema? 

Puedes acceder a la información completa en la web

https://ianireestebanez.com/formacion-grupos-lo-emocional-es-politico/feminismo-en-la-psicoterapia/


En 2024 también abriremos nuevos huecos en la agenda de las psicólogas de nure y os
contaremos sobre la colaboración con una compañera especializada en recursos públicos
para mujeres que estará con nosotras unos meses... pero eso ya será para el próximo boletín...
o síguenos en las redes para enterarte! 

ianireestebanez.com/nure

seguimos...
juntas!

https://www.instagram.com/ianireestebanez/
https://www.facebook.com/ianireestebanezpsicologia/
http://ianireestebanez.com/nure

