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CUIDANDO NURE
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Hola, amiga

Este boletin final de 2023 ha tardado en llegar. Y es que no han
sido tiempos faciles en estos meses. El comienzo del nuevo
espacio nure en septiembre vino con mucha ilusién, pero
muchas preocupaciones, mucho apoyo de las compaferas, pero
muchas gestiones, mucho carifio recibido, pero mucho esfuerzo
econdmico. Algo asi seria el resumen de esta maravillosa
montafa rusa en la que me he montado este 2023. Para 2024

pongo mi energia en la calma, el acompafiamiento, el apoyo

mutuo... y muchos grupos. Te lo cuento.
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Nos hizo mucha ilusién poder celebrar con

vosotras el inicio de este espacio en el que no solo
queremos poder llorar, rabiarnos y aliviar dolores,
sino también construir y disfrutar de goces y
sensaciones placenteras.

Muchas gracias por venir a celebrar el
nacimiento de nure en Bilbao, amigas!




Salud Mental con perspectiva de género.
Trabajando masculinidades

—t

Como parte de la comision de Psicologia
de igualdad de género del COP Bizkaia,
este afio hemos movido mucha
actividad en la que poder compartir con

profesionales la perspectiva de géneroy

feminista que es tan importante tener

en cuenta en la salud mental.

La primera oportunidad fue en

septiembre en la ya tercera edicién del

curso de verano que organizamos con

la fundacion uik, los cursos de verano
de la UPV-EHU, “Salud mental con
perspectiva de género I1I”, que este afio

dirigimos al  trabajo con las

masculinidades con  profesionales

como Olmo Morales, Josetxu Riviere,

Juan Moro, Carlos Ramirez, Amaia

Aguirre, Coral Herrera, Lala Mugica,

Laura Negredo, Raquel Conchell y mi

querido Miguel Angel Arconada, a quién

conoci hace afos en el dmbito de la

coeducacién.




Enl primer fin de semana de noviembre, llegd
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Bizkaia, las XIV jornadas estatales de
Psicologia contra la violencia de género,
que este aflo conseguimos que tuvieran como
sede Bilbao en la Universidad de Deusto.

Fueron 3 dias, en los que pusimos el foco en
entender y atender las violencias sexuales,
en un afo muy importante, en el que

XIV Jornadas estatales

. i la
Psicologia contra
violencia de genero

olencias sexuales

precisamente tenian que ponerse en marcha

a nivel institucional los centros de crisis para

las vi la atencidén a las violencias sexuales.

Entender y aterder

Tuvimos la suerte de poder contar con la
presencia de diferentes profesionales con
experiencia en el ambito a nivel estatal y de

m
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nadas\"f’l"'nmdeg colocar el feminismo de manera transversal -
en los contenidos de las jornadas, pero ‘-g,--“_-"--

dgizkald también en la organizacion y el cuidado
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— sostenido entre las compafieras del comité

o organizador.

Tras unos dias tan intensos y con tanto
trabajo sostenido desde la voluntariedad de
las 5 (maritxu, berta, ainhoa, inés y yo),
decidimos nombrarnos las sirgueras (puedes
acceder al altimo video de las jornadas para
entenderlo).

Si, porque hay video de todo ;)
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El jueves comenzdé con diferentes talleres simultaneos,
entre los que estuvieron Elisa Cobos con su taller de limites
encarnados, Norma Vazquez, habldndonos de la terapia de

1“"" B

lo complejo, o Carol lzquierdo en el taller de CNV
Comunicacion no violenta.

Las jornadas del viernes y el sabado fueron en formato
ponencia y mesa redonda, en los que poner contexto al
abordaje terapeutico (Adriana F. Caamafio y Cristina
Maseli), socio-cultural (Monica Alario y Ana Burgos) y
social, se hablé de los problemas de salud mental graves
emergentes de las relaciones de dominacién (Ana Tavora),
las experiencias y necesidades de victimas de violencia
sexual (Marga Saenz y Noelia Fernandez Briz), la respuesta
institucional, el trabajo terapéutico con agresores y con ¥
victimas de vs. Y terminamos con la prevencién de la mano
de Esperanza Bosch desde la Universidad de Baleares, las
canciones de la Kora que nos llenaron de energia feminista
para cuidarnos, y las conclusiones realizadas por las
sirgueras de la comision de igualdad.

Si no pudiste estar en las jornadas, puedes ver todas las
ponencias en esta lista de reproduccion (14 videos)

https://www.youtube.com/playlist?list=PL1bfJg-
tCTRA7NqGW5AAyyXxmGho-Pl -



https://www.youtube.com/playlist?list=PL1bfJg-tCTRd7NqGW5AAyyXxmGho-Pl_-
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1bfJg-tCTRd7NqGW5AAyyXxmGho-Pl_-

Para mi, las jornadas, ademas de unos
dias de tensién y mucha
responsabilidad, fueron espacios de
encuentro con compaieras a las que
quiero, el momento de desvirtualizar a
adriana después de pasar afios juntas
online (te quiero mucho, linda), volver
a encontrarme con Elisa Cobos, que fue
mi profesora del master en terapia
reencuentro, y tomarnos unas cafas
llenas de risas con ellas y Ana Burgos
de nuevo...

Pero ademas, teniamos que aprovechar
el hecho de que muchas companeras
de la red de derivacién vinieran a
Bilbao en estos dias, y organizamos
una cena informal en la sinsorga para
juntarnos. Vinieron compaferas desde
Catalunya, Murcia, Madrid, Zaragoza,
Barcelona, Donosti, Navarra, Ceuta...

Fue genial poder veros y sentiros cerca!
Gracias a todas por venir a pasar un
rato, por los abrazos de pasillo, los
saludos rapidos, las conversaciones
largas y las vivencias compartidas
desde el corazon.



Habran sido meses dificiles, pero si algo podemos decir en nure es que nos hemos dado

tiempo y mucho cuidado para terminar los conversatorios prometidos

En el mes de octubre, llegd el tiempo de que
natalia flores nos compartiera su
conversatorio sobre vulnerabilidad, que
repartimos en dos videos grabados y un
directo; y en diciembre, soraya dominguez
del valle <cerr6 la propuesta de
conversatorios sobre el temazo del duelo,
que tanto nos mueve al finalizar el ano, los
ciclos vitales y todos los procesos de cambio.

Ambos  conversatorios tienen  muchas
reflexiones, sentires, y compartires, que no
seria posible resumir por aqui.

Por eso, y porque no queremos que te quedes
con las ganas de recoger todo lo que las
compaferas de nure hemos compartido en
estos espacios reflexivos, hemos subido
todos los conversatorios del afio a la web y
a un canal de youtube para que puedas
verlos cuando tu quieras.

ianireestebanez.com/nure/conversatorios/

Video

conversatorios en youtube

Violencias s. y erotismo, con adriana f. caamanio - ianire estébanez
En el conversatorio nure sobre violencias s. y erotismo, adriana f. caamafio,
psicologa especializada en violencias machistas, nos comparte ideas sobre el..

La calma y la rabia, con sherezade marquez - ianire estébanez
En este conversatorio nure sherezade marquez, neuropsicéloga feminista, valida
la expresidn de la rabia en las mujeres y nos comparte las diferencias de géner..

“Vulnerabilidad" conversatorio con natalia flores - nure psicologia (parte 1)
En esta primera parte del conversatorio nure sobre vulnerabilidad, natalia flores
nos comparte referencias y reflexiones sobre el ideal de invulnerabilidad, la..

“Vulnerabilidad" ;eémo nos atraviesa a las profesionales? natalia flores - ia...

En la segunda parte del conversatorio nure sobre "vulnerabilidad” ianire
estébanez y natalia flores reflexionamos sobre cémo la vulnerabilidad nos..

Duelo(s) en plural, con soraya dominguez del valle - ianire estébanez
En el dltimo conversatorio nure, nos adentramos en los duelos como procesos
de cambio y transformacidn, evidenciando la diversidad de procesos y ritmos...


https://ianireestebanez.com/nure/conversatorios/
https://ianireestebanez.com/nure/conversatorios/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLj9-bG7H1NButKHAeTZr7RVjJmlw7eb5d

También estos meses he tenido la posibilidad de grabar videos y directos con personas
a quien admiro mucho en la serie de videos (“h)amigas feministas” como Coral

Herrera, Maitena Monroy y Jose Oteros...

() paigaiefestivist oo

www.ianireestebanez.com

(Puedes ver cada video pulsando encima de su imagen)

Pero ademas, aunque cerremos la propuesta de
conversatorios mensuales en directo con las
compaferas de nure, natalia y yo seguiremos
construyendo videos reflexivos donde, en este
ritmo contrahegemodnico, sin intentar dar
lecciones, consejos ni crear tips que generen
adiccion, sino dandonos tiempos pausados para
la reflexion y construccién colectiva, os
acercaremos la sabiduria de grandes
profesionales feministas con las que vamos a

compartir proximamente en un formato “podcast”

pronto... Te lo contamos en este video:



https://www.instagram.com/p/C1E9ew8KUyE/
https://www.instagram.com/reel/CzeRoInqTdt/
https://www.instagram.com/reel/CzGqmeyKK4l/
https://www.instagram.com/p/C0Cknr2LUgt/

VIENE 2024

y eso supone algunos cambios

El primero es que se finalizan ya las ediciones del curso online “Integrar
el feminismo en la practica de la psicoterapia” en su 4° edicién. Han
sido en estos anos 40 compaferas las que han decidido revisar sus
practicas terapéuticas desde una mirada feminista. Muchas de ellas
forman parte de espacios de intervision de la red que en 2024 vamos a
estar realizando los jueves y los sabados por la mafiana.

Pero ademas, ya puedes ver la informacion y el contacto directo de 11

compafieras que han terminado la formacidén completa en la pagina web

El préximo afio terminamos la edicién en enero... y en febrero nace un
formacion renovada, en la que ya no estaré sola como formadora...

N
ﬁ' ) celias.
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g ‘ torres villa

Psicologa feminista y mediadora.

Acompafnamiento desde
la psicologia critica.
Sesiones online



https://www.instagram.com/reel/CtlWP8wKmnz/?hl=es
https://ianireestebanez.com/psicologiafeminista-org/

VIENEN LOS GRUPOS 2024

y eso supone aprendizaje colectivo

La apuesta de este afio va a ser por los espacios compartidos en grupo de manera mantenida. Porque

sabemos que tenemos dificultad para encontrar tiempo y recursos para comprometernos, pero también
que la creacidon de una seguridad y aprendizaje que permee en el cuerpo, requiere algo mas que acudir a
un taller, o a una jornada, o ver contenidos puntuales en redes sociales. Sabemos que necesitamos sentir
en el cuerpo que los grupos son espacios seguros, que podemos conocernos a nosotras mismas en ellos, y
que no ocurre de manera casual, sino compartida.

Porque una vision feminista del malestar no nos puede hacer quedarnos con el impacto de lo puntual ni lo
individual, este primer semestre de 2024 decidi politicamente poner energias en propuestas de grupo.

para “conocerte” en grupo

e En la propuesta que lanzo junto con berta elorriaga para mujeres a partir de 40 afios, nos
encontraremos con nuestros cuerpos y los cambios que transitamos hacia la menopausia, para
resignificarla, reconocer lo que nos aporta bienestar, y que podamos disfrutar de la etapa a la que nos
acercamos con gozo. Contaremos con la participacién de Carol Izquierdo en una de las sesiones de
este grupo a realizar en jueves a la tarde (conexidn Utero-corazén)

e En la propuesta de autoconocimiento corporal que lanzamos un sabado al mes acompafiada por
natalia flores, pretendemos acercarnos a nuestros cuerpos desde el buentrato, reconocer las
tensiones y los placeres, identificar los limites, y aprender a relacionarnos, pudiendo separarnos
amorosamente de lo que nos hace dafio. Contaremos con la participacién de Olatz Crespo en una
sesion de enraizamiento y estructura a través del yoga.

sl
transitar nue I f : THH
feb - mayo
jueves 17:30-20:00
~en nure psicologia

Grupo mensual
febrero-junio

70 €/mes
sabados 10:00 - 13:00

SBpuntate an nurepsicologla@eo*

con: natalia flores, ianire estébanez y olatz crespo

apuntate en
-'-‘ RS nurepsicologio@cop.es

Puedes acceder a la informacién de cada grupo, su programa, precio y fechas en la web



https://ianireestebanez.com/formacion-grupos-lo-emocional-es-politico/grupo-de-psicologia-feminista/
https://ianireestebanez.com/formacion-grupos-lo-emocional-es-politico/grupo-de-psicologia-feminista/

para profesionales “psi”

e En una escuela online de 6 meses de duraciéon (febrero - junio) en la que compartir espacio y
reflexiones profundas con profesionales que trabajan en terapia desde un posicionamiento enfocado,
a través de la sexologia feminista (maria sabroso), la psicoterapia LGTBQIA+ (ismael cerén), el
psicoandlisis feminista (jara aithany pérez), las neurodivergencias en mujeres (elisende coladan) y
el acompafiamiento amable al trauma (clau késler). Las sesiones online tendran 3 horas de duracién
cada una y el taller con clau sera el cierre presencial de la escuela, en el que nos podremos celebrar
en cuerpo. Un total de 20 horas de formacién enfocada en practicas y sabidurias feministas.

e Y un grupo presencial de supervisién con mirada feminista que organizamos de marzo a junio con
norma vazquez, feminista mexicana con una larga trayectoria en el ambito de la violencia contra las

mujeres en euskadi, y una de mis primeras maestras.
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sesion de & horas

} y grupo reducido

Las psicologas estamos muy acostumbradas a pagar formaciones bien
caras a nivel académico en las que a veces sacamos poco aprendizaje
prdctico... ;estaremos dispuestas a pagar justamente a profesionales
feministas por su sabiduria en lugar de pedirles trabajo activista y
gratuito como nos ensena el sistema?

Puedes acceder a la informacién completa en la web

feminismo en la psicoterapia



https://ianireestebanez.com/formacion-grupos-lo-emocional-es-politico/feminismo-en-la-psicoterapia/

En 2024 también abriremos nuevos huecos en la agenda de las psicélogas de nure y os
contaremos sobre la colaboraciéon con una compafiera especializada en recursos publicos
para mujeres que estara con nosotras unos meses... pero eso ya sera para el proximo boletin...

o

o siguenos en las redes para enterarte!

Jwiag!

ianireestebanez.com/nure

ianire estébanez

mai adriana
insua f. caamano
(Compostela) (Madrid)

& nure

Bilbao / online

of

soraya
sherezade ) 4
, dominguez
marquez
del valle

natalia flores


https://www.instagram.com/ianireestebanez/
https://www.facebook.com/ianireestebanezpsicologia/
http://ianireestebanez.com/nure

