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EN MOVIMIENTO

Boletin trimestral de ianire estébanez Psicologia - NURE

Hola, amiga

Este boletin de junio, viene en movimiento. En él te cuento lo que ha pasado
por aqui desde marzo, y te adelanto algo de lo que vendra para el boletin de
septiembre.

Te comparto los conversatorios online realizados desde nure, cémo fueron
los talleres vivenciales realizados en la Shala de Namasteyogabilbao, los
cursos online, las jornadas que estamos organizando desde la comision de
igualdad del COPBizkaia y te adelanto planes para el préximo curso,
mientras transito con paso lento el duelo de cambiar el espacio de trabajo
que me ha acompafiado 4 afnos en alquiler a mi nuevo cuarto propio (esta
vez si como propietaria) en el que nacera el hogar de nure, pensado para

seguir acompafiando individualmente desde la psicologia feminista, pero
sobre todo haciendo tribu.



Ya sabes que la propuesta desde el equipo de psicélogas feministas nure de este afio fue
promover la visibilizacién de cada una de ellas para conocerlas un mes, de febrero a junio (Mai,
Sherezade, Soraya, Adriana y Natalia) a través de publicaciones en redes sociales sobre sus
temas elegidos y de los conversatorios nure

A mai insua, la hemos conocido en febrero
a través del maravilloso podcast sobre

salud mental y feminismo,

@locayopodcast del que presentamos
varios videos en publicaciones.

En el mes de marzo, tomé la palabra
sherezade marquez, en un conversatorio
online en directo sobre la rabia y la calma
que nos ha llenado de fuerza feminista.

soraya dominguez del valle nos hablara
sobre_los limites en una propuesta aun por
definir fecha



CONVERSATORIOS
NURE

En mayo, el conversatorio
sobre violencias sexuales 'y

erotismo fue a cargo de
adriana f. caamafno que nos
aportd un montén de claves
para no sblo hablar de
violencias, sino de la
exploracion de la diversidad
sexual, el erotismo y el
disfrute.

Y en junio, natalia flores nos ha mostrado

su vulnerabilidad en primera persona, Asi que como ves, los conversatorios no se han acabado aqui, y el
citandonos con carifio y ligereza a préximo curso jvolveremos! Pero por si tienes ganas este verano, o te
posponer el conversatorio propuesto para has perdido alguno, puedes ver las grabaciones aqui:

el mes de septiembre, cuando la dindmica
del sistema capitalista nos va a llevar a
creer de nuevo que venimos con energias

renovadas después del verano y podemos CONVERSATORIOS (ViDEOS)

con todo.



https://drive.google.com/drive/folders/1L10C6egWakLsFU43Do9BwWFj-0jaweeg

Para septiembre, abriremos de nuevo huecos en nuestra agenda y tendremos nueva imagen
del equipo nure, ademas de irnos a un nuevo espacio de trabajo presencial. Puedes ver la info

de cada compafiera que forma parte de nure en la web

ianireestebanez.com/nure
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http://ianireestebanez.com/nure
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Junto con
YO ME ENRAIZO y
YO ME BIENTRATO

han sido los 3 talleres
vivenciales realizados
este trimestre en la
Shala de yoga

NamasteyogaBilbao
que nos ha acogido con
su energiay luz.

En un tiempo para
escucharnos, conectar
con nuestro cuerpo y
sus sefiales, hemos
puesto en practica en
grupo ejercicios para

identificar cémo
bientratarnos y
cuidarnos en las
relaciones con las

demas personas y con
nosotras, pero también
ejercicios de
enraizamiento para
sentir y encarnar la
fuerza y el poder de lo
colectivo.



Y a veces las imagenes
se quedan cortas para
recoger el vinculo que
se crea en estos talleres,
el respeto, la sensacion
de agradecimiento vy
carifio con que nuestros
cuerpos se disponen
para compartir con
otras en un tiempo
concreto.

Si quieres un resumen
en video que sirve como
ejemplo de algunos de
los ejercicios que se
trabajan en estos
talleres puedes ver los
reels de instagram de

MI CUERPO SOY YO

YO ME BIENTRATO

YO ME ENRAIZO

El préoximo curso,
pretendemos ampliar el
trabajo vivencial para
hacer una propuesta
mantenida de grupo
sostenido por natalia y
ianire (info en el boletin
de septiembre)


https://www.instagram.com/reel/CsQXDMeKI0T/?hl=es
https://www.instagram.com/reel/CtH0qlcqdmt/?hl=es
https://www.instagram.com/reel/CtH0qlcqdmt/?hl=es
https://www.instagram.com/reel/CtV6VRiqUlZ/?hl=es




Y TODO TRASLADO CONLLEVA MOVIMIENTOS

El mes de julio sera la mudanza del espacio en el que he estado trabajando los uUltimos 4 afios. Es un
movimiento emocional y fisico importante para mi que no hago sola, pero me va a tener ocupada este
verano. Voy a poner la energia y la mente en construir, cuidar, y preparar el nuevo hogar nure que nos
acogera en septiembre, desde donde podremos seguir haciendo sesiones individuales, pero también
grupales, reunirnos, convivir, hacer familia y juntar tribu.

No te adelanto mucho de este cambio porque aln estoy en movimiento. Pero te diré que acojo este
cambio con mucha ilusion porque dejaré de estar sola, pero también necesito poder despedirme del
espacio en el que he vivido toda la pandemia, cada curso online, cada reuniéon de zororak... En este
espacio cumpli mis 40 afios, y guarda recuerdos de muchas personas que habéis pasado por él. Los
arboles que me han acompafiado y dado sensacion de vida y cambio cada dia tras la ventana también los
recordaré mucho tiempo en la retina en mis visualizaciones. Toda despedida requiere su tiempo, y todo
traslado conlleva su duelo.

Permitidme que llore un poco y me dé un tiempo para digerirlo.
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{QUE SE MANTIENE?

algunas propuestas formativas que te resumo aqui

psicologiafeminista.org

info@ianireestebanez.com
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También estd ya accesible el
programa preliminar de las XIV
Jornadas estatales de Psicologia
contra la violencia de género,
enfocadas en entender y atender las
violencias sexuales, que estamos
organizando desde la Comision de
lgualdad del COPBizkaia y tendra

Pmla ; lugar los dias 2, 3y 4 de noviembre.

violencia de género

Ditendiery atenienlaz vldteichis somaley Revisa esta informacion en su web

+ Info e Inscripciones:
https://jornadasviolenciadegenero2023.com

E:3T

Coloboradores:


https://ianireestebanez.com/formacion-grupos-lo-emocional-es-politico/feminismo-en-la-psicoterapia/
https://ianireestebanez.com/formacion-grupos-lo-emocional-es-politico/conocerme-me-llevo-a-quererme-psicologia-feminista/
http://psicologiafeminista.org/
mailto:info@ianireestebanez.com
http://jornadasviolenciadegenero2023.com/

{QUE SE MANTIENE?

la red entre compaieras

Tras la finalizacion del dGltimo curso online para profesionales, ademas de realizar una nueva edicion de
este curso, estoy organizando una sesion de cuidado para realizar de manera presencial en Bilbao
dirigida a compafieras que ya participaron en el curso de introduccién y/o profundizacién online. Puedes
pedir informacion en el e-mail info@ianireestebanez.com si quieres apuntarte.

En la dltima sesidn del curso, las compafieras nos compartian algunas palabras de lo que se llevaron del
espacio formativo y sobre todo, del espacio de intervision.
Puede ver un video resumen

Novedades... en
septiembre



https://www.instagram.com/reel/CtlWP8wKmnz/?hl=es
https://www.instagram.com/reel/CtlWP8wKmnz/?hl=es

