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RECAPITULAR
Boletín trimestral de ianire estébanez Psicología - NURE

Hola, amiga 

Este boletín ha estado tres meses sin salir. No ha sido casual, ha sido
premeditado y proyectado por mi tener más tiempo para no hacer, tras
cumplir mis 43 en diciembre. 

De manera cíclica escucho mi ser y reviso lo que estoy haciendo. Y mi
decisión este trimestre inicial del año ha sido cuidarme, dejar de demostrar
hacia fuera todo lo que hago, y rodearme de apoyo y compañía. 

En este boletín, que he decidido que salga de manera trimestral este año, te
comparto qué estoy haciendo con el círculo de psicólogas feministas nure,
los conversatorios online (gratuitos) que vamos a organizar y la nueva
convocatoria de los talleres  vivenciales "Mi cuerpo soy yo".  

Gracias por seguir al otro lado :)



NURE PSICOLOGÍA
trabajando con compañeras al lado

Ya sabéis que hace un tiempo que estoy dejando de trabajar en individualidad. 

Y es que en realidad, desde que comencé a trabajar como psicóloga en 2005 lo hice desde el ámbito psicosocial y
en la prevención de violencias, siempre en colaboración con asociaciones, entidades sociales, instituciones, y en
equipos de compañeras. Muchas psicólogas dicen y sienten que trabajar en consulta es muy solitario, y yo no lo
sentí hasta que, en pandemia, todo ese trabajo colectivo y social decayó. Porque en el fondo, nunca había
trabajado únicamente en consulta hasta entonces, siempre lo compaginaba con otros proyectos sociales y
formaciones. Así que, efectivamente, verme trabajando sola, supuso toda una crisis en mi ser profesional. 

La primera forma de responder a las bandejas de e-mails desbordantes cada día, fue contratar a Bego para que
se encargara de la administración y de dar respuesta a todas esas personas. Pero después, llegó un momento en
que no solo quería poder responder a todas las personas que contactaban, sino que quería poder enviarles una
propuesta, que alguien pudiera encargarse de acompañarlas, ya que no iba a poder ser yo. Primero lo hice
buscando una red de psicólogas feministas a las que poder derivar con confianza, y después nació el proyecto
nure, en el que poder recoger acompañamientos terapeúticos por parte de un equipo de psicólogas feministas
coordinado y supervisado. A Soraya y Sherezade, que comenzaron de manera presencial en septiembre, y a Mai y
Adriana, de manera online, os las presenté hace unos meses. Este año a inicio de  marzo, ha comenzado también
de manera presencial Natalia, a quien te presento en las próximas líneas. 



ianireestebanez.com/nure

NATALIA FLORES
Psicóloga y antropóloga social y cultural

"Considero que mi historia biográfica tiene mucho que ver con la elección de mi profesión y de mi
recorrido académico. Soy hermana de una mujer con diversidad funcional intelectual y esto me ha
enseñado a ver el mundo desde un posicionamiento (político) concreto. Ello despertó en mí el interés por
acompañar a personas en situaciones de malestar emocional, y he trabajado muchos años acompañando
a familias en el campo de la discapacidad intelectual.

Me especialicé en procesos de inclusión social y discapacidad, y hace unos años presenté una tesis
doctoral que buscaba facilitar un espacio para la reflexión crítica y el empoderamiento individual y
colectivo de mujeres con discapacidad intelectual.

He sido profesora en la Universidad de Deusto y colaboro con diferentes entidades en formaciones sobre
género y diversidad funcional.

En el campo de la psicoterapia, me he formado en terapia Gestalt, en el enfoque EMDR en trauma, y en
psicología afirmativa en identidades LGTBIQ+. Todo ello me permite incorporar una mirada
comprometida con el respeto y la defensa de la diversidad humana, a prestar especial atención a “la voz
del cuerpo” en el espacio terapéutico, y a la importancia de lo que sucede en el “aquí y el ahora” de la
sesión. Por ello, le doy un lugar esencial a la construcción del vínculo terapéutico.

La mirada de la antropología, el feminismo interseccional, la diversidad funcional, y la psicología crítica,
me permiten trabajar desde la convicción de que es necesario reivindicar y gozar de espacios para la
vulnerabilidad, la escucha al cuerpo, la (inter)dependencia, la ternura y los cuidados en red como
elementos esenciales para la prevención y protección de la salud mental."

COMPAÑERAS

http://ianireestebanez.com/nure


Al ir creando el equipo y ver cómo muchas veces mi reconocimiento público aparecía por encima,
este año decidí poner mi tiempo, mi cuidado y mi energía en que podáis conocerlas con la mirada
compañera, horizontal, de cariño y de cooperación, con la que yo las veo a ellas. 

Lo feminista también visibiliza

Por ello, además de las presentaciones de cada una, que ya se pueden ver en la web organizaremos
un conversatorio online cada mes, para compartir inquietudes y preguntas, charlar con ellas y
aprender de lo que más saben. Yo estaré presente acompañando en cada conversatorio, pero las
protagonistas, serán ellas, y lo harán sobre uno de los temas en que están especializadas. 

A mai insua, la hemos conocido en febrero a través del maravilloso podcast sobre salud mental y
feminismo, @locayopodcast

El 31 de marzo, será el turno de sherezade márquez, que nos compartirá en un conversatorio online
en directo sobre la rabia y la calma, desde una perspectiva feminista, claro. 

soraya domínguez del valle nos hablará sobre los límites en una fecha pospuesta por confirmar. 

En mayo, adriana f. caamaño participará en un conversatorio online sobre violencias
sexuales/erotismo. 

Y en junio, conocerás a natalia flores con un post y un conversatorio online sobre interseccionalidad
y diversidad funcional. 

Sigue la información de estos conversatorios en los perfiles de redes Facebook  e  Instagram
y apúntate para participar (o recibir la grabación si no vas a poder estar en directo) en la web.
Participar en directo en el conversatorio, o recibir la grabación para verlo después, no tiene ningún
coste. 

Lo feminista será colectivo, 
visible 
y entre amigas

ianireestebanez.com/nure

CONVERSATORIOS

nure
 

psicología
 

En el próximo boletín de junio, te contaré que nure se mudará a un nuevo
espacio presencial para, además de trabajar juntas, convivir en lo cotidiano

https://www.facebook.com/ianireestebanezpsicologia/
https://www.facebook.com/ianireestebanezpsicologia/
http://www.instagram.com/ianireestebanez
http://ianireestebanez.com/nure


MI CUERPO SOY YO
Los talleres vivenciales en los que trabajar con el cuerpo que somos, potenciar
nuestra seguridad y ráiz, y aprender a bientratarnos, volverán este año en
primavera, con tres convocatorias que se realizarán en la Shala de
NamasteyogaBilbao en abril, mayo y junio. 

Esta propuesta, que solo puede ser 
presencial, se organiza en mañanas 
de sábados para que sea más fácil 
viajar a Bilbao si no vives cerca. 
Si necesitas  algún apoyo para hacer 
ese viaje, no dudes en indicarlo 
en el e-mail y te ayudamos. 

Puedes ver la información de los talleres en su dossier e inscribirte AQUÍ o pedir
información en el e-mail info@ianireestebanez.com

https://ianireestebanez.com/wp-content/uploads/2022/12/2023.-Mi-cuerpo-soy-yo-abril-junio-1.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeP3Kq_F3BxZPuIAICZ-G9hDhYQYX1SBpm9uH19YSqiIqrLCw/viewform


SEGUIMOS EN RED
como compañeras

Es cierto que no me he pasado este primer trimestre del año sin hacer... aunque haya decidido
mostrarme menos en redes sociales. He seguido con la consulta completa, coordinando y cuidando de
nure, creando con mis compañeras de la comisión de igualdad del Cop Bizkaia las Jornadas Estatales de
Psicología contra la violencia de género que tendrán lugar en Bilbao en noviembre, y dando formaciones
en masters universitarios. 

Las reuniones de intervisión feminista online entre compañeras siguen adelante, y en ellas nos
reunimos un sábado al mes. 

Pero en este trimestre también ha salido adelante un nuevo grupo formación del curso online "Integrar
el feminismo en la práctica de la psicoterapia", donde nos hemos juntado 10 compañeras para
aprender juntas. Esta formación, que siempre pienso en grupos pequeños, no pensaba organizarla de
nuevo hasta 2024, pero es posible que la repita en el último trimestre del año. 

Me deja siempre con tan buena sensación poder generar formaciones con dinámicas participativas y en
un espacio de compañerismo respetado y cuidado... Si tú eres psicóloga, o profesional de la intervención
social y te resuena participar, puedes escribirme al e-mail (info@ianireestebanez.com) para preguntarme
si hay nueva edición. Aunque seguramente, también te lo cuente en el próximo boletín... ;)

psicologiafeminista.org

Próximo boletín 
en junioGracias a todas

por estar, ser y compartir

https://www.jornadasviolenciadegenero2023.com/
http://psicologiafeminista.org/

