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Durante el año 2024 tiene lugar el 1º curso online “Feminismo interseccional en la
psicoterapia” en el que hemos compartido 9 sesiones online de 3 horas.

1. Relación terapéutica reparadora de violencias - ianire estébanez
2. Sexología crítica feminista - noemi parra abaúnza

3. Psicoterapia queer, más allá de la psicología afirmativa - ismael cerón 
4. Psicoanálisis atravesado por el género - jara aithany pérez
5. Psicoterapia antirracista y trauma racial - paola hurtado

6. Neurodivergencias, trauma y disociación - elisenda coladan
7. Del mito de la belleza a la gordofobia - jose oteros

8. Duelo migrante y sanación colectiva - yania concepción
9. Capacitismo y ternura radical - itxi guerra

Estas 9 sesiones grabadas seguirán disponibles para visualizar en diferido hasta
marzo 2025 matriculándote en el 1º curso completo con precio reducido. 
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En el año 2025, realizaremos el 2º curso, que tiene un carácter de profundización.

El segundo curso estará compuesto por 3 módulos temáticos sobre 3 de los temas
esenciales en el acompañamiento terapéutico: el trauma, el apego y el duelo, para
analizarlos y profundizarlos desde una mirada feminista e interseccional.

Cada módulo estará compuesto por una sesión de formación de 4 horas a realizar un
viernes (de 10:00 a 14:00 CET), y una sesión de supervisión de casos/procesos a
realizar en grupo al día siguiente 2h., sábado (de 11:00 a 13:00). Online EN DIRECTO

En el mes de mayo, terminaremos la formación con un retiro de autocuidado
presencial en fin de semana, en el que te podrás apuntar de manera independiente. 
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2 curso PROFUNDIZACIÓN online en directo

Cada módulo consiste en una sesión de formación 4 h. (viernes de 10.00 a 14:00
CET) + grupo de supervisión 2 h. al día siguiente (sábado de 11:00 a 13:00 CET) 
Acompañan todas las sesiones Natalia Flores + Ianire Estébanez. 

Duelo y género, con Nuria Vega (28 y 29 de marzo)

Nuria es psicóloga sanitaria y tanatóloga.

Especialista en duelo, acompaña especialmente
procesos de final de vida, trauma y duelo. Es Co-
fundadora de la Asociación Pulseras Blancas de Gran
Canaria. Con gran experiencia en duelo, nos ayudará a
mirar estos procesos desde el género.

Trauma y recursos somáticos, con Clau Kösler (24 y 25 enero)

Clau es Psicóloga, - y sexóloga- especialista en
reprocesamiento de traumas. 

Acompaña procesos de transformación personal
recolocando el mundo interno a través del cuerpo, con
humor y amor. Facilitadora de espacios de sanación y
recursos somáticos para fomentar la maestría interna
de cada persona que acude a ella.

Apego con perspectiva, con Paula Marín (21 y 22 febrero)

Paula es psicoterapeuta y activista feminista. 

Psicóloga, escritora, formadora y divulgadora. Ayuda a
reparar lo que se rompe, prestando hilos de colores
para poder coser las heridas que no se ven. En este
módulo se atreve a destripar las teorías sobre el
apego desde una mirada feminista.
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Organización y horarios de la escuela 

Para acceder a la grabación en diferido del 1º curso completo, que incluye el debate
y la participación con el grupo, deberás firmar una ficha de confidencialidad y
abonar la matrícula. Esto te dará acceso a visualizar las 9 sesiones de 3 horas de
duración (curso de 27 horas en total), junto con los materiales complementarios de
cada sesión. Si quieres obtener el diploma de la formación, deberás rellenar una
evaluación tras visualizar cada sesión. 

El precio del 1º curso en diferido
se ha reducido a 180 € 

gracias a la subvención por parte 
de zororak de las 3 últimas sesiones

El 2º curso está organizado en un módulo al mes, de enero a marzo, que se realiza en
viernes y sábado por la mañana. Estas sesiones se realizarán en directo en zoom. 

Para participar en este segundo curso de profundización es imprescindible rellenar el
documento de confidencialidad con el grupo y seleccionar la modalidad:

Te puedes matricular para participar en las 3 sesiones de formación de 4 horas
Importe de 255 € total / 12 horas de formación

  
o en  los 3 módulos de formación + supervisión: 6 h. cada módulo temático. 

Importe de 360 € total / 12 horas de formación + 6 horas de supervisión

Al finalizar los 3 módulos, recibirás un diploma certificando el número de horas de
formación/supervisión realizadas. Esta formación se recomienda hacerla completa,
por su carácter de profundización y re-visión práctica, pero si sólo quisieras acceder
a la grabación de una sesión de formación suelta, el precio es de 100 € por sesión. 

Adicionalmente, si estás matriculada en el 2º curso completo y no puedes participar
en directo en alguna sesión, grabaremos la sesión de formación para enviártela y
que la visualices durante un plazo máximo de 3 semanas. Las sesiones de
supervisión, debido a su carácter confidencial,  NO se grabarán en ningún caso. 

El grupo participante en la supervisión
no podrá exceder de 12 plazas
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Plazo de matrícula y pagos

La matrícula se puede realizar hasta el 14 de diciembre máximo (o hasta agotar
plazas). Pídenos la ficha de inscripción y el número de cuenta bancario para
formalizar tu matrícula en

1º curso en diferido se abona por un total de 180 € total
2º curso formación + supervisión se abonan 360 € total
Puedes hacerlo en 4 plazos de 90 € (dic. 2024 - enero - febrero - marzo 2025)
2º curso solo formación, se abonan 255 € total
Puedes hacerlo en 3 plazos de 85 € (diciembre 2024 - enero - febrero 2025)

En cualquier caso, la factura de la formación se emitirá al completar el pago total

psicologia@ianireestebanez.com 



envía tus dudas:

psicologia@ianireestebanez.com
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