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La violencia de género inculcada.
Violencia y machismo en la juventud

Estébanez Castano, lanire

Comprender la violencia de género como un
fenémeno diferenciado, implica conocer las
estadisticas que confirman la enorme presencia de
esta forma de violencia, atender a la legalidad que
da marco a nuestra intervencién en este sentido
y entender los mecanismos psicologicos que se
encuentran relacionados, pero
también, como problema de
magnitud en nuestra sociedad,
nos interpela a prestar una
especial atencién a los aspectos
socialesqueensenan,mantienen
y justifican la desigualdad y la
violencia. Cémo aprendemos a
ser mujeres u hombres desde
la infancia, qué mensajes y
modelos de conducta recibimos,
qué patrones de relacién
aprendemos a reproducir y
qué consecuencias tiene en
nuestra vida identificarnos
como mujeres o como hombres,
es un aspecto que, mas alld
de lo individual o casuistico,
tiene grandes implicaciones
socioculturales compartidas.

Si nos acercamos al fenémeno

de la violencia de género en las

generaciones adolescentes o

jévenes, surgen habitualmente mitos, estereotipos
e informaciones no contrastadas sobre la mayor
presencia del machismo en la juventud. Asustadas
por la irrupcién masiva de las tecnologias,
videojuegos, la pornografia y la violencia
audiovisual, las generaciones adultas colocamos
frecuentemente en estos elementos la causa directa
de la violencia en jévenes. ;Pero son estos medios
quienes han causado un problema con semejante
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“Las generaciones
adolescentes son
un foco facil al que
dirigir nuestros
miedos, frustraciones son
y expectativas no
cumplidas. Pero sélo
son el espejo que nos
demuestra lo que atin
no hemos cambiado
como sociedad.”

prevalencia social? ;O mas bien los medios son
el reflejo de lo que transmitimos socialmente?
;Tenemos informacién contrastada que confirme
que las anteriores generaciones jovenes eran
menos machistas que ahora?

La violencia de género es un
fenémeno multicausal, asentado
de manera profunda en las
bases de nuestra cultura. Los
mitos compartidos acerca del
amor roméantico y el significado
que tiene tener pareja, el
sexismo imperante hacia
las mujeres, las expectativas
y los mandatos de género,
fenémenos  inculcados
transgeneracionalmente por
una sociedad que no se molesta
en desaprender la violencia y
la desigualdad de base desde
el reconocimiento y el cambio
propio. En esta sociedad que
prefiere buscar culpables que
revisarse hacia dentro, las
generaciones adolescentes son
un foco facil al que dirigir todos
nuestros miedos, frustraciones
y expectativas no cumplidas: la
culpa la tiene el porno; la culpa
la tienen los videojuegos; la culpa la tienen las
redes sociales. Pero, con ampliar nuestra mirada
hacia atras, podemos ser conscientes de que el
machismo y la violencia de género existian mucho
antes de que estas herramientas se masificaran,
demostrando tener unas raices profundas en la
cultura que reproducimos. Los comportamientos
que reproducen las generaciones de adolescentes
actuales, son el espejo que nos demuestra lo que



aun no hemos cambiado como sociedad.

Investigaciones sobre viclencia de género en
jovenes

Conocer un problema que es social, implica tener
en cuenta investigaciones de calado, magnitud
y contraste. No podemos entender el concepto
social de la violencia de género desde los casos
individuales que podamos atender en consulta
las profesionales de la psicologia o la intervencién
educativa-social.

Afortunadamente en los 1ltimos anos las
investigaciones sobre violencia de género han
aumentado exponencialmente, y son muchas las
referencias que podemos utilizar para entender
los efectos emocionales vy
consecuencias en las mujeres,
los factores de mantenimiento, y
los elementos en los que poder
incidir para trabajar desde una
intervenciéon empoderadora. El
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de la violencia por las chicas, y confundidos en su
mayoria como demostraciones de amor.

Con la experiencia de escucha de los grupos en
la que contamos con casi 600 mujeres jévenes,
pudimos concluir lo normalizados que se
encontraban los comportamientos de control y
celos como una forma de manifestacién del amor
(“lo hace porque me quiere”), y las justificaciones y
minimizaciones de la violencia psicolégica que las
chicas realizaban para poder mantener la relacién
de pareja, confirmando la permanencia de los
mandatos de género hacia ellas.

Posteriores investigaciones realizadas desde
el ambito académico e institucional, han ido
confirmando estos resultados, dando relevancia
a la magnitud que la violencia
psicolégica tiene en el fenémeno
de la violencia de género. Pese a
que socialmente alin seguimos
identificando la wiolencia con

feminismo académico, en este EH’IOCiOHG], las formz;ls _ﬁsmas de la_ TS,

tido, nos aporta luz para L. R las e_sifadlstlcas de_los dlfere_ntes
senfido, -y Il’ldlf&l"ﬁﬂ(‘lﬂ, servicios de atencién a mujeres
poder tener una visién enfocada muestran  claramente aque la
del problema asentada en el CEIOS, COHtI"OI, violencia psicolbgica es lz?mayor
i;?;;:czi% t;_?;g ege:ggnt;riz descaliﬁcacién, protagonista en las situaciones
estructura social de la violencia, humillacion y ii:lilr?;mclii iiferziﬁf;:g?;z
podemos sacar conclusiones aislamiento, destacados de la Macroencuesta

mas alld de las experiencias o
€asos que CONozZCcamos.

En el ano 2009, tuvo Ilugar
la publicacién de una de las
primeras investigaciones que
se dirigia a conocer la violencia
psicolégica hacia las mujeres
jévenes en nuestro entorno,
desde una perspectiva de género
(Cantera, Estébanez, Vazquez,
2009). A través del trabajo de
revisién bibliografica, el trabajo cuantitativo en
torno a una escala de percepcién de la violencia
en el noviazgo heterosexual (VEC) creada y
validada al efecto, y de la escucha de grupos de
discusién de mujeres jévenes, pudimos realizar
una categorizacién de los comportamientos de
violencia psicolégica que tenian lugar en las
relaciones jévenes, y también de cémo se percibian
esos comportamientos por parte de las chicas.
Las amenazas, el aislamiento, las humillaciones
y descalificaciones, eran categorias de violencia
psicolégica percibidas con aparente claridad; el
control, los celos, manifestaciones que generaban
mucha confusién y normalizacién; la indiferencia
afectiva, la manipulacién emocional, el acoso, por
su parte, aspectos apenas percibidos como parte

amenazas, presion
y negligencia sexual.
Manifestaciones de la
violencia psicologica
en el noviazgo.”

realizada en el Terrntonio de
Bizkala es la ratificacion del
predominio de las

situaciones encuadradas en la
tipologia violencia psicolégica,
encontrandose porcentajes
del 61,1% en el caso del grupo
Maltrato Manifestado y el 74,4%
en el caso del grupo Maltrato
Técnico.

Asi mismo, enfocindonos en las generaciones
adolescentes y jovenes, se constata que el nivel
de denuncia es muy alto. Son menores de 30 ahos
alrededor del 30% de mujeres que denuncian
violencia de género (en la pareja) y mas del 70% de
quienes denuncian agresiones sexuales (Estébanez,
Vazquez, 2016). La ultima Macroencuesta de
violencia contra la mujer publicada en 2015,
confirmaba la enorme presencia de la violencia de
control en las mujeres jévenes. Un 21,10% de ellas
vivian violencia de control frente al 9,6% de las
mujeres de otras franjas de edad.

Pero, ademas, no sdlo atendiendo a las cifras
de denuncia y de atencién en los servicios
especializados se confirma la prevalencia de
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una enorme violencia contra las mujeres en
nuestra sociedad. También existen en la literatura
académica modelos explicativos de este tipo de
violencia que nos permiten entender su entidad
como fenémeno diferenciado con respecto a otros
tipos de violencia. Leonor Walker, ya en 1979,
definié el ciclo de la viclencia de género como
tres fases consecutivas y ciclicas (acumulacién de
tensién, escalada de la violencia, luna de miel o
arrepentimiento), que dificultaban la percepcion
de la violencia y favorecian el mantenimiento de
la relacién violenta. En 2006, la teoria del laberinto
patriarcal (Bosch, Ferrer y Alzamora, 2006) explicaba
cémo una mujer puede verse perdida, cuando
una relacién que empezoé siendo (o parecia) una
historia de amor, acaba siendo
una pesadilla; estando la
idea romantica del amor y la
presién social por la busqueda
de una pareja en el centro de
la dindmica. En 2016, desde
una investigacién cualitativa
centrada en el analisis de las
violencias vividas por mujeres
adolescentes en Andalucia,
Carmen Ruiz define la escalera
ciclica de la violencia como
un proceso escalonado pero
también ciclico, que requiere
de cierto grado de habitualidad
por parte de la vicima ya que
de lo contrario los mecanismos
de dominio por parte del chico
serian rapidamente desvelados.

Confirmandose, por tanto, que

las cifras de la violencia de género demuestran
una problematica de gran calado y normalizacién
social, que sigue reproduciéndose en generaciones
adolescentes y jévenes, y teniendo modelos
explicativos que nos permiten entenderla como un
fenémeno diferenciado a otro tipo de violencias,
para poder intervenir psicolégicamente en estas
situaciones, no podemos ser impermeables al
andlisis de los aspectos sociales de la misma.
Nuestra profesionalidad nos interpela a entender
la necesidad de investigar con perspectiva de
género y feminista interseccional, para entender un
problema sustentado en una estructura y cultura
machista y patriarcal, en la que se reproducen las
relaciones de poder v las dicotomias excluyentes, y
en la que ser o identificarse como hombre-mujer,
adulta-adolescente, blanca-negra, crea situaciones
de partida diferenciadas.

Un concepto introducido en los anos 90 por Johan
Galtung permite representar la violencia en los
conflictos sociales, como un tridngulo-iceberg.
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“Nivel de denuncias.
Son jovenes (menores
de 30 anos) alrededor
del 30% de mujeres
que denuncian
violencia en la pareja
y mas del 70% de
quienes denuncian
agresiones sexuales.”

En la parte visible del tridngulo, la méas pequena,
se encontraria la violencia directa, aquella que se
concreta en comportamientos y actos violentos,
y que es la que normalmente identificamos o
nombramos como violencia. Pero, ademas, en
la base del tridangulo se encuentran la viclencia
estructural y la violencia cultural o simbélica.
Desde esta explicacién, se entiende que, sin una
estructura social desigual o desequilibrada, en la
que existen grupos oprimidos socialmente, y sin
una cultura que justifique ese desequilibrio a partir
de mitos, creencias, lenguaje o simbolos culturales,
la violencia directa no tendria lugar.

Identificando este tridngulo en la violencia de
género en jovenes, las cifras,
manifestaciones y denuncias de
la violencia serian las violencias
directasenlas que habitualmente
intervenimos psicologicamente.
Pero es la estructura desigual
entre hombres y mujeres, y la
cultura machista que justifica
y perpetia esta desigualdad, la
que es necesario cambiar para
que deje de reproducirse el
patrén aprendido de la violencia
de género.

La cultura del amor
romantico y la influencia de
los mandatos de género

La violencia en las relaciones,

especialmente la violencia de
control, como hemos visto, forma parte de un
comportamiento normalizado entre adolescentes
y jévenes, pero es fundamental recalcar que esta
violencia es mayoritariamente psicolégica y sutil.
Es en esta sutileza, ascensién lenta y ciclicidad en la
que lainfluencia de los mandatos de géneroimpacta
e influye a las mujeres a pasar desapercibidos
comportamientos violentos y diluirlos en el
espejismo del amor roméantico.

Pero las jovenes que no perciben la violencia en sus
relaciones no son tontas. Aqui es donde entra en
juego la socializacién diferenciada y los mandatos
de género. Como seres sociales que somos, la
influencia cultural y social no es algo banal para
nadie. Las personas estamos imbuidas de cultura,
y la socializacién, como proceso que se va gestando
en el ambito familiar, educativo, y en los medios
sociales y culturales, va inculcando a hombres y
a mujeres en diferentes maneras de ser, de sentir,
de actuar; colocando las dicotomias de género en
posicién de dominacién o subordinacién: fuerte vs.



sensible, activo vs. pasiva, racional vs. emocional.

Y es en los mandatos que se inculcan a las mujeres,
en los que se nos va programando desde nihas para
amar a los demas por encima de nosotras mismas,
para poner la relacién de pareja en el centro de
la vida, para minusvalorar nuestros proyectos
vitales profesionales o vocacionales en el hecho
de conseguir ser queridas. Es en estos mandatos
sociales donde aprendemos que sSOmMos menos
importantes, que tenemos entidad e identidad
por ser “pareja de, madre de”, donde aprendemos
a callar nuestros malestares
y desconectarnos de nuestra
intuicién para atender a los
demas, donde aprendemos
que somos nosotras las que
tenemos que tener cuidado y
vivir con miedo, que es mejor
estar mal acompahadas que
solas.

Vivamos en algiin momento de
nuestras vidas violencia directa
o no, todas las mujeres vivimos
violencia simbélica por el mero
hecho de ser mujer en esta
sociedad. Viclencia simbélica
reflejada en insultos, chistes y
burlas miséginas, en la palabra
PUTA, que tiene una historia
y una connotacién social que
nunca podra ser representada
en una palabra en masculino;
en los anuncios publicitarios en
los que se nos cosifica y coloca
como trozos de cuerpos sin vida
ni energia; en las historias de debilidad y espera
que nos cuentan de las mujeres (y las historias de
fuerza que mantienen en silencio); en las peliculas
en las que aparecemos como tontas, torpes, inttiles,
accesorias, trofeos; en el imaginario colectivo en el
que se normaliza una violacién grupal como algo
deseable; en la pornografia violenta y cosificadora;
en un modelo de belleza delgado, irreal, insano; en
las creencias y mitos que compartimos sobre lo que
significa ser una mujer sin pareja, ser una mujer sin
hijos, ser una mujer lesbiana. La violencia simbélica
colectiva es toda una cultura que esta diciéndonos
constantemente a las mujeres que valemos menos,
que somos débiles, que nuestra palabra no cuenta,
que estamos equivocadas, que exageramos, que
estamos locas.

Y ya, solo, vivir toda esta violencia simbdlica, esta
marcando una realidad en nuestro cuerpo, que se
anade a las violencias directas que podamos vivir
o no.

“Todas las mujeres
vivimos violencia
simbélica por el hecho
de ser mujeres en
esta sociedad. Y ya,
“solo”, vivir toda esta
violencia simbélica, esta
marcando una realidad
en nuestro cuerpo,
que se arade a las
violencias directas que
podamos vivir o no. ”
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Pero ;hay mas violencia de género en las
generaciones jovenes?

Un informe de la Agencia de los Derechos
Fundamentales de la Unién Europea realizado a
42.000 mujeres en los 28 Estados miembros (Informe
FRA 2014),recoge que el 78% de las mujeres percibian
la violencia contra las mujeres en sus paises como
muy frecuente o bastante frecuente. A partir de
la publicacién de este informe, diversos medios
llamaron la atencién sobre la idea de que paises
con niveles de igualdad entre
hombres y mujeres mayores
a nuestro entorno, tenian
altas tasas de denuncias de
violencia. Resulta significativo
e Importante recalcar que,
en aquellos paises donde las
politicas de igualdad estdn mas
desarrolladas, la percepcién
de la violencia es mayor, y la
denuncia, por ello, también
es mayor. Esto es, el nivel de
denuncia de violencia no esta
relacionado con la mayor
frecuencia de la misma, sino
con la mayor identificacién.
Cuando las mujeres tienen
referencias de comparacién,
mecanismos de deteccién e
instituciones que refuercen
la igualdad, pueden percibir,
denunciar y poner en marcha
las medidas necesarias. Los
profesionales de la psicologia
sabemos lo importante que es poder ponerle
nombre y sentido a lo que nos pasa. Por eso un
mayor nivel de denuncia siempre serid una buena
senal de que se esta percibiendo la violencia que
ocurre, y un bajo nivel de denuncia no significara
gue no esté ocurriendo, si no, posiblemente, que no
esté saliendo a la luz.

Es por ello que la informacién es fundamental
para la deteccién. Y las generaciones adolescentes
y jovenes si podemos decir que tienen mas
informacién sobre viclencia de género que
generaciones anteriores, porque actualmente ya
existe mas informacién ello. Esta aun por hacerse
un estudio longitudinal que compare la percepcién
de violencia por parte de distintas generaciones
de jévenes, por lo que, mientras ese estudio no
pueda tener lugar, quizad merece el esfuerzo que
entendamos que la adolescencia siempre sera el
espejo en el que nos miramos las personas al crecer,
y en quienes proyectamos nuestras expectativas
de cambio. Pero también el espejo que nos da las
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claves de qué situaciones siguen reproduciéndose
y perpetudndose; que nos interpela a movilizarnos
y responsabilizarnos de que aun no hemos
cambiado suficiente nuestra cultura, para conseguir
desaprender la violencia de género. Quiza esta
responsabilidad nos lleve a ser méas conscientes de
las violencias que reproducimos, lo que ensenamos
a nifas y nifios no sélo en palabras, sino en lo
simbdlico, y a ser consecuentes en ser modelos de
buentrato.

Ver a las personas adolescentes como un grupo
compacto y estereotipado, no deja de ser un
fenémeno adultista. Pero tener implicaciéon en la
prevencion de la violencia, nos llevara a acercanos
a ellas para saber qué situaciones viven, qué formas
toma la violencia en su contexto, qué influencias
sociales viven. Desde esta visién cercana y de
escucha a la adolescencia podemos encontrar
que la violencia de género y las tecnologias tienen
muchos elementos en comun, porque las propias
tecnologias forman parte de sus vidas cotidianas.
Esto es, las generaciones jévenes reproducen
violencia en las redes sociales, porque viven, se
conocen, Interactian, se emocionan en ellas. Las
redes, por tanto, son la herramienta en la que los y
las adolescentes estan mostrando la reproduccién

de esquemas machistas, sexistas, homodfobos.
Son espacios en los que las chicas, estian viviendo
violencias de género de manera analoga a las que
se viven offline. Asi, el cibercontrol, el ciberacoso
sexista y el ciberacoso sexual (Estébanez, 2018)
son algunas de las demostraciones de que vivir
como mujer joven en internet sigue siendo algo a
controlar, a insultar, a acosar.

Sin embargo, las redes sociales, como espacios de
convivencia social, también forman parte de las
herramientas que las propias adolescentes tienen
para recibir informacién, detectar situaciones,
tener testigos de lo que ocurre y también tratar
de defenderse. Movimientos como el #metoo o
#yositecreo han permitido a muchas mujeres
tener un conocimiento compartido de las formas
en que la violencia contra las mujeres tiene lugar,
ha permitido el reconocimiento de experiencias y
vivencias personales, y ha favorecido la creacién de
redes y respuestas de apoyo social. Porque las redes
son sociales, nuestras respuestas de autodefensa
también pueden ser sociales y compartidas en
ellas, y a través de internet, el feminismo se perfila
como un aprendizaje fundamental para deconstruir
mandatos de género, estereotipos y visiones
normativas de las relaciones.
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